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ACTA DE REUNION
EAS: ASOCIACION DE HCB PORFIA 3 UDS: PRINCIPITO FELIZ

CONTRATO: 50006522024

HORA: 4:00 PM FECHA:4/08/2025

LUGAR: CLL 74 #41-88 PORFIA TEMA: PRODUCCION DE LECHE MATERNA
EN LAS MAMAS

POBLACION OBJETO: Familia, madres, padres y cuidadores.

Promover la lactancia materna, sensibilizando a la familia sobre su importancia para
OBJETIVO: disminuciéon y prevencién del hambre, la desnutricion y la obesidad. Recalcar que la
lactancia materna también significa seguridad alimentaria y mejora de la nutricién en
la nifiez y posterior edad adulta.

Mz 42 Casa 11 Etapa 2 La Madrid Telefono: 3123641307
Email. asopadresporfiatres@gmail.com




ASOCIACION DE HOGARES COMUNITARIOS DE BIENESTAR Y OTRAS
MODALIDADES DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA Y MADRES
COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
PersonkaasitiRes0manae oo urgomeae 1988 VERSION 6 — 2025

AGENDA:

1. SALUDO POR MEDIO CORDIAL.
2. PREGUNTAS ALEATORIAS SOBRE LA TEMATICA.
3. SOCIALIZACION DEL TEMA.

4. FIRMAY COMPROMISOS.
DESARROLLO:

La produccidon de leche materna, también conocida como lactancia, es un proceso
fisiolégico complejo que involucra la interacciéon de hormonas y la estimulacién del
bebé. La leche se produce en los alvéolos de los senos y es transportada a través de los
conductos para ser extraida por el bebé durante la lactancia o por extraccion. La
produccion se regula por la oferta y la demanda, por lo que la frecuencia y eficacia de las
tomas son cruciales.

Para aumentar la produccion de leche materna, es fundamental vaciar completamente

los senos en cada toma, ya sea a través de la lactancia directa o extrayendo leche. Ademas, ofrecer el pecho a
demanda, descansar lo suficiente y mantener una dieta saludable y equilibrada son clave para estimular la
produccion.

ALIMENTOS QUE ME AYUDAN A LA PRODUCCION DE LECHE MATERNA
Beber mucho liquido y seguir una dieta saludable rica en proteinas son las mejores formas de ayudar
a mejorar la produccion de leche. Ciertos alimentos, llamados galactogogos, pueden ayudar a
aumentar la produccion de leche. Los alimentos que se usan como galactogogos son: Avena
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Evidencias Fotogrsficas:
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Responsables Fechas
Compromisos / tareas
LOS USUARIOS SE COMPROMETEs A | Padres de familia y
REALZAR UNA BUENA LACTANCIA | Madre comunitaria 4/08/2025
MATERNA
MADRE COMUNITARIA CARGO FIRMA
TRADICIONAL SANDRA MATEUS
SANDRA MATEUS

Se Anexan Firmas

ARIO | NUIP NOMBRE DEL PADRE O ACUDIENTE

| 1234704253 |  YERVIS DAIMAR QUINONEZ SUAREZ -
| 1234785060 | CLAUDIAMARCELA MORALES VELASCO | 1

e 1029970191 LUISA FERNANDA PALENCIA CESPEDES 29983 :.' 8

- 1121982513 YESICA MAGALY SEGOVIA VALDES 1121875831 |
i 1234794371 ANGIE LORENA MOTA GARCIA 1117554321 | 3
- 1068977739 LESSLIEE MICHELL ALEAN SANCHEZ 1005241341 |
4L 1234794908 EUNISE BAUTISTA VELIZ DIAZ 6744535 31
TR( 1234794363 ANGIE KATERINE CASTRO 1006449803 | 31348

| 1123453604 LILY DANELLY MARTINEZLOPEZ | 1121807306 |
] | 1020969980 | JENIFFER GERALDINE PACHECO CEDENO 1121966622

e | 1234793841 ANDREA GIRALDO CARRENO 1121864032 |
| 1096260734 | LESSLIEEMICHELLALEANSANCHEZ | 1005241341 |
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